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Bakgrund och syfte

Bakgrund

Seminariet fokuserade péa arbettsatt for att kartlagga halso-
och sjukvarden geografiskt och hur kunskapen kan
anvandas iden regionala strategiska planeringen.

. ) .. . . Deltagarna ombads sarskilt att lyssna efter:
Tva regioner, Ostergotland och Kalmar lan, delade

erfarenheter fran sina pagaende arbeten med att kartlagga
och analysera geografiska forutsattningar for en mer jamlik,
nara och behovsanpassad vard.

Framgangs-
Fallgropar faktorer
Syfte : id
| 'tt undvika Att ta med
Syftet med dagen var att 6ka forstaelsen for hur samverkan s i
mellan regionens olika forvaltningar kan se ut genom L .

exemplet regional rumslig planering och halso- och
sjukvarden. Fokus for dagen var vilka nyttor och utmaningar
som finns och hur samverkan mellan aktérer kan utvecklas.




Presentation 1: Region Ostergotland

Rumsliga dimensioner av hélso- och sjukvarden.

Bakgrund

Region Ostergotlands arbete tog sin utgdngspunkt i en avsiktsforklaring
om "Nara vard" samt ett uppdrag att fordjupa den rumsliga strategin
inom den regionala utvecklingsstrategin. Uppdraget var prioriterat bade
politiskt och i budgeten.

Genomforande och resultat

Arbetet omfattade en kartlaggning av vardinrattningar, deras roll och
placeringiregionen samt information om vilka aktorer som bedriver
vard.

Resultatet blev ett underlag i den rumsliga strategin och bidrog till att
formalisera samverkan mellan regional planering och halso- och
sjukvarden. Tidigare projektbaserade samarbeten ar nu en del av
lopande processer.

Ytterligare ett resultat av arbetet var att en samradsstruktur utvecklades
gentemot kommunerna, dar regionen samlar planeringsfragor,
kollektivtrafik och halso- och sjukvard i en gemensam dialog. Tidiga
dialoger och en systematisk bevakning av detaljplaner har blivit viktiga
inslag.

Fortsatt arbete

Region Ostergétland arbetar vidare med omvarldsbevakning, utveckling
av forum internt och externt samt nya kartlaggningar.

Pipos regionalanalys planeras att anvandas som stod for att kunna
uppdatera och tillgangliggora data lopande.

Fallgropar

Framgangs

-faktorer

eSamverkan mellan planering och halso-
och sjukvard har gatt fran att vara
projektbaserad till att vara integrerat i
lopande processer

eStarkt kommunikationsvagar och 6kat
forstaelsen for vardens rolli
samhallsbygget

*Utvecklat nya forum for dialog med
kommunerna

*Regionens insatser riskerar att komma for
sentini kommunala planprocesser, vilket
kan leda till missade mojligheter vid
detaljplanering

*Formella samverkansformat
*Ett starkt politiskt uppdrag
*Tillgang till gemensamma data
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Bilder frAn Region Ostergdtlands arbete

Rumsliga dimensioner av halso- och sjukvarden. [.ank till rapport
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Presentation 2: Region Kalmar lan

Héalsans och sjukvardens geografi.

Bakgrund

Region Kalmar lan har tagit fram ett regionalt kunskapsunderlag om halsa
och sjukvard med inspiration fran bland annat Ostergotland, Sérmland och
Skane.

Arbetet har bedrivits inom ramen for framtagandet av en strukturbild, har
haft en langsiktig finansiering och har varit en del i att skapa samverkan
internt mellan forvaltningar

Genomforande och resultat

2022 beslutades om femarig projektfinansiering for strukturbildsarbetet. En
konsultfirma har foljt arbetet, vilket har skapat kontinuitet, men
personalomsattning hos konsulten har varit en utmaning.

Arbetetinleddes med en kartlaggning av primarvard och specialistvard.
Specialistvarden kartlades utifran tillgadngen pa specialiteter snarare an
narhet till sjukhus generellt. Darefter kartlades aven bl.a. apotek, sarskilda
boenden och ambulanser. En svarighet var att fa tag pa data, sarskilt 6ver
lansgranserna.

Fokus andrades sedan till halsans geografi dar socioekonomiska faktorer
och grannskapseffekter analyserades pa DeSO-niva. Analysen visar att
befolkningen 6kat mest i omraden med stora socioekonomiska utmaningar
och i omradden med mycket goda socioekonomiska forutsattningar, vilket
pekar pa 6kad segregation.

Fortsatt arbete

For att kunna anvanda resultaten i praktiken har regionen infort en
socioekonomisk utvecklingspeng inom vardvalet. Den mojliggor riktade
insatser for halsocentraleri de omradden som har de stérsta utmaningarna

Fallgropar

Framgangs
-faktorer

*Synliggjort ojamlikheter i vardbehov och
mojliggjort riktade insatser

*Fungerat som murbracka for intern
samverkan

«Okat uppméarksamheten fran
regionledningen

*Arbetet inleddes med sjukvardens geografi
i stallet for halsans, vilket kravde
omfattande omarbetning

*Bristande tillgang till tillforlitlig data har
varit en stdndig utmaning

*Langsiktig finansiering
*Bred intern forankring har bidragit till
larande
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Bilder frdn Region Ostergdtlands arbete

Rumsliga dimensioner av hélso- och sjukvarden.
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Sammanfattning av gemensamma reflektioner och diskussion

Vardens attraktionskraft

Diskussionen handlade om tillgang till vard som en
faktor for inflyttning och utflyttning, dar vard
betraktas som en del av attraktiva livsmiljoer.
Kalmar gav exempel fran Oskarshamn, dar
diskussionen om att omvandla akutsjukvard till
narsjukvard ar hogaktuell

Vardfastigheter

Nationellt stod Ytterligare en reflektion var vikten av att hoja
kunskapsnivan kring vardfastigheters behov.
Exempel gavs pd kommunala planer som inte mott
kraven for vardfastigheter, vilket forsvarat
samverkan. Har lyftes behovet av tydligare
vagledning och dialog.

Flera deltagare pekade pa behovet av nationellt stod
i form av battre data och kunskap om vilka insatser
som ar mest effektiva.




Avslutande reflektioner (Bouvier Advisory)

Nyttan av att samverka: Konkret bidrag till en mer jamlik halso- och sjukvard

Arbetenai Ostergdtland och Kalmar gav konkreta exempel p& hur halso- och
sjukvardsfragor kan integreras i den regionala samhallsplaneringen och belyste
nyttan av att involvera sakkunniga i analyserna for att resultatet ska bli ett
anvandbart planerings- och beslutsunderlag for, i det har fallet, bade halso- och
sjukvarden och regional samhéllsplanering.

| Region Kalmar har analysarbetet pa strategisk planeringsniva redan bidragit till
en konkretinsats: En socioekonomisk utvecklingspeng som mojliggor riktade
insatser for halsocentraleri de omraden som enligt kartlaggningen har storst
utmaningar.

Under seminariet framgick att den regionala strategiska planeringen vinner pa
att samverka och involvera sakkunniga fran ett tidigt skede, bade for att hoja
kvaliteten pa det aktuella arbetet och for att samverkan skapar kontaktvagar,
verkar kunskapshojande i organisationen, forankrar arbetet brett i
organisationen och underlattar for framtida samarbeten.

Fortsatt arbete

En viktig slutsats fran dagen var att metoderna som presenterades inte enbart ar
relevanta for halso- och sjukvard, utan dven kan appliceras p4 andra
samhallsomraden. Nagra av de forslag som lyftes var kultur, naringsliv och
friluftsliv.

Det ar tydligt att regionerna skiljer sig at, men att de ocksa delar manga
utmaningar och mojligheter inom olika sakfragor. Samverkan och inspiration
behover darfor inte begransas till geografiskt narliggande regioner, utan
vardefulla erfarenheter kan dven inhamtas fran andra delar av landet. Nar
regionerna tar ansvar for allt fler komplexa sakfragor blir erfarenhetsutbyte
mellan Sveriges 21 regioner allt viktigare. Detta utbyte kan underlatta
planeringen i olika sakfragor, sarskilti inledande skeden. Lardomar fran andra
regioner kan da fungera som en startpunkt och samtidigt mojliggora regionala
anpassningar sa att metoder och arbetssatt passar den specifika kontexten och
processernairespektive region.

Positiva

. erfarenheter
Erilosl Tillgang till kring forum
vard paverkar dér regionens
en plats forvaltningar
attraktivitet och
kommunerna
mots

Synliggjort
ojamlikheter i
vardbehov

Arbetet har Behov av
Kartlagg Skat Viktigt att nationellt

héalsans forstaelsen vara delaktig stod (ex data)
geografi fore f6r vardens tidigt for att battre
vard- rolli detaljplanepr kunna
strukturer samhalls- ocesser genomfora

bygget insatser

Framgangsfaktorer

Formella

Tydligt
Tillgang till processer ydlig

politiskt Bred intern
uppdrag och forankring
finansiering

data av god och
kvalitet samverkansf
ormat
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